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MANCHMAL IST ES so eine 
Sache, wenn man irgendwo  
mit einem Rucksack aufkreuzt: 
Man kommt zu wenig chic,  
zu wenig stromlinienförmig daher.  
Was eigentlich doof ist, sollte  
es doch nicht um unsere äussere 
Erscheinung gehen, sondern  
um unsere Anwesenheit. Aber so 
funktioniert die Welt nun mal.

In Momenten des konventionell- 
geschäftlichen Auftritts greife ich 
darum auf die «Totepack No. 1» 
der bekannten schwedischen 
Outdoor-Marke Fjällräven zurück. 
Die verfügt einerseits über zwei 
kurze Lederhenkel, damit man die 
Tasche bequem in einer Hand 
tragen kann, andererseits auch 
über zwei lange Henkel aus Stoff. 
Einer dieser Stoffhenkel dient als 
Rucksack-Tragesystem, das mit 
zwei, drei Handgriffen entschlauft 
werden kann. Innerhalb von 
Sekunden verwandelt sich die 
«Totepack No. 1» so in eine 
normale Tasche. Diese knapp  
600 Gramm leichte und 14 Liter 
Volumen fassende Rucksack- 
Taschen-Fusion ist eine Schwerst-
lastträgerin: der doppellagige 
Stoffboden ist äusserst robust 
und hält nicht nur die Last  
meines weiblichen Alltagkrims-
krams aus, sondern auch  
das Gewicht meines Laptops. 
� Sonja Hüsler

Sonja shoppt

Henkel- 
Trick

* * *

Fjällräven «Totepack No. 1» ist in 
verschiedenen Farben erhältlich  
und kostet Fr. 140.– (fjallraven.com). RE
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Ergänzungs­
leistungen
Anita Hubert
Was tun, wenn die AHV 
oder die IV nicht reicht? 
Anfang 2021 wurde das 
Ergänzungsleistungs­
gesetz revidiert. Der 
Ratgeber gibt wichtige 
und wertvolle Tipps  
für AHV- und IV-Rentner 
zu Wissenslücken  
bei diesem existenziel­
len Versicherungs- 
thema. (Beobachter)

LÄSE UND LOSE

Feuer und Glut
Sandro Zinggeler
Er war einst «Jungkoch 
des Jahres». In diesem 
Buch präsentiert Sandro 
Zinggeler die besten 
Tipps für das Kochen im 
Freien. Mit geling- 
sicheren Rezepten für 
alle Jahreszeiten, 
Outdoorstorys, Packlisten 
und vielen Tipps für  
den unvergesslichen Tag 
draussen in der  
Natur. (Landliebe)

BÜCHER

Madame Exupéry 
und die Sterne …
Sophie Villard 
… des Himmels. Buenos 
Aires, 1930: Die junge 
Malerin Consuelo ver- 
liebt sich in den exzen- 
trischen Piloten Antoine 
de Saint-Exupéry. Zeit- 
lebens kämpft sie mit 
seiner Untreue. Doch sie 
bleibt für ewig seine 
«geliebte Rose», der wir 
den «Kleinen Prinzen» 
verdanken. (Penguin)

Das letzte Bild
Anja Jonuleit 
Die nie identifizierte 
Frauenleiche, die 1970 
im norwegischen Isdal 
gefunden wurde, ist 
eines der grössten Rät- 
sel der jüngeren Krimi- 
nalgeschichte. – Die 
Autorin hat in diesem 
mysteriösen Fall vor Ort 
akribisch recherchiert 
und verknüpft in ihrem 
Roman kunstvoll Rea- 
lität und Fiktion. (dtv)
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MUSIK

Odd Beholder 
Sunny Bay

Auf ihrem zweiten Album blickt 
die Zürcher Musikerin Daniela 
Weinmann auf den Zustand der 
Natur – und auf die Entfremdung 
davon. Dazu brodeln elektroni­
sche Pop-noir-Sounds. Kurz: ein 
tolles Werk mit Suchtpotenzial.

Manic Street Preachers 
Ultra Vivid Lament

Hätte man den Britrockern vor  
30 Jahren prophezeit, sie würden 
2021 (ein wenig) wie ABBA 
klingen, sie hätten wohl gelacht. 
Und doch tönt Album Nr. 14  
nach 70er-Jahre-Sound, aber im 
typischen Manics-Gitarren-Kleid.

We Are Ava 
Inner Gardening

Das Ostschweizer Trio hat sein 
während der Corona-Pandemie 
gefertigtes Debütalbum mit 
geschmeidigen, schnörkellosen 
Elektropop-Songs bestückt,  
über denen die klare Stimme  
von Sängerin Kim schwebt. 
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Verdiente Ruhepause: 
Odd Beholder  

alias Daniela Wein-
mann.
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